2.101 - Natierka drozd'ova

Kategoria: Natierky, oblohy, bagety Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Maslo kg 1 1 1,3 1,3 1,5 1,5 1,8 1,8
Drozdie kg 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 0,6
Cibufla kg 0,5/ 0,43 0,6| 0,51 0,7 0,6 0,8/ 0,68
Sol kg| 0,02/ 0,02 0,03 0,03 0,04 0,04] 0,05/ 0,05
Olej kg| 0,15] 0,15 0,2 0,2 0,25| 0,25| 0,25| 0,25
Mlieko | 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15] 0,15 0,2 0,2

Alergény: 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

Hmotnost’ spolu: 16 20 25 30

Technologicky postup:
Cibulu og€istime, pokrajame nadrobno, oprazime na oleji, pridame drozdie a spolu sprazime. Nechame vychladnut. Maslo vymieSame,
priddme vychladnuté drozdie, teplé mlieko a vyslahame do peny. Dochutime solou. Poddvame natreté na chlieb, alebo pecivo.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A: 93 389 | 1,20 0,00 8,6 0,7 5,6 0,15 02| 0,28
B:l 116 485 160| 000 11,2 0,7 6,6 0,17 03| 0,31
C: 136 571 2,10 | 0,00| 135 0,9 8,1 0,20 03| 0,37
D:| 161 675| 2,70 0,00 16,1 1,2 9,9 0,23 04| 043




